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Le ricette calabresi di un maestro del gusto raccolte in un volume
La cucina
di Abbruzzin

diOTTAVIOCAVALCANTI

TRA la posta recapitata di re-
centenelmiostudio, spiccava
un voluminoso plico, veicolo
palesediunlibro.

A meta strada tra la biblio-
grafia e la bibliomania, dove
micollocodasempre, malgra-
do la sottigliezza delle distin-
zioni e la saggezza dell'eta,
che induce a prevedere come
non traumaticoildistaccoda-
gliscaffaliedal lorocontenu-
to, non resistoalla tentazione
di apru'lo subito per evidente
rigurgitodipassionalita.

L'involucro lacerato mi of-
frela sorpresa di una coperti-
na, che attiral'attenzione per
il sapientecromatismodiuna
pietanza, che si rivela imme-
diatamentefirmata.

11 titolo, innanzitutto, “Cu-
cina Creativa Calabrese”, ed
in basso: “Le ricette di Anto-
nio Abbruzzino, alla Rosa nel
bicchiere”, edito da Rubbetti-
no.Una g'ra.nde “C”variegata
abbra,ccmlltuttoamodlanpl-
co acronimo, piut corretta-
mente di una sintesi estrema
delleiniziali. -

Per chinon lo sapesse, “La
rosa nel bicchiere” felice de-
nominazione mutuata da
FrancoCostabile,éunagritu-
rismo, ris
country club, immersonel si-
lehzio dei boschi circostanti
Soveria Mannelli, localita
Polso. Le parole sono convali-
date, nelle pagine iniziali, da
splendide immagini, che lo
restituiscono in tutta la sua
attrattiva eleganza. Quanto
ad Antonio Abbruzzino, che
ha avuto la responsabilita di
avviareecurarelacucinanel-
la fase iniziale dell'attivita,
basti dire che & componente
del “Team Italia”, la Naziona-
leItalianacuochi,conlaquale
ha conquistato sette meda-

torante tipico e -

alls R(;s.xa el bmmere

La copertina del libro; a destra: Antonio Abbruzzino

glied'oro.

Con il volume in questione,
introdotto dalla sua immagi-
nesorridente, bonaria, accat-
tivante, nonché’da un testo
autobiografico, ottienelame-
ritata celebrazioneeditoriale.
Dichiara, tral'altro,dimirare

ca di una determinata area
geografica vada certamente
rispettata, ma nello stesso
tempoaggiornataedadegua-
taallenuoveesigenzealimen-
tari”. Il tutto contrassegnan-
do ogni piatto con uno “stile
fatto di un'accuratissima se-

buonoalbello”. Sitratta,inde-
finitiva, di una garbata, sotti-
le critica alle esagerazioni,
maiabbastanza vituperate, di
una “nouvelle cuisine” che
per motivi speculativi ha per-
soletteralmenteil sensodelle
proporzioni.

cid che mangia”, mutuato da
Feuerbach, in cui lo schema
argomentativo, di‘ stampo
storico-antropologico, chia-
risce con levita le ragioni di
un'iniziativa nella Calabria
“dei boschi, delle campagne
verdi e luminose, dei ritmi
scanditi dalla natura e dalla
terra.” B, soprattutto, dal “si-
lenzio agognato e sognato da
chi vive continuamente im-
mersoneirumoridella quotl-
dianita”, all'insegna di un'o-
spltahtacheprendeaprestlto
l'accoglienza tipica delle no-
stre popolazioni contadine,
non trascurando i mutati bi-
sognidegli uomini delnostro
tempo,comesport,nuoto, tre-
kkin,

g. :

Non e di questo, tuttavia,
che si vuol parlare, quanto di
uno straordinario repertorio
gastronomico in cui creativi-
ta e fantasia concorrono a de-
liziare la vista prima della
compromissione, richiedem*
te tavole imbandite, di-boccd,
naso.e tatto, non dimentican-
do l'udito catturato, esempli-
ficando, dallo sfrigolio della
gancetta rosolata/grigliata a

U0CO Vivo.

Scorrono le pagine cattu-
randol'attenzioneconunasa-
pienza compositiva di cui si
rende mento nelle ultime pa-
gine a un'équipe editoriale di
rispetto, visu doivolti
deicomponenti.

Piace, in un panorama glo-
balmente mutevole in positi-
vo, segnalare traguardi d'ec-
cellenza che restano tali mal-
grado lo scoperto, non mo-
mentaneo, entusiasmo di chi
indossa gli onesti panni del
critico.
Cucinacreativacalabrese

CuLr

Un’immagine ritoccata con
photoshop

Photoshop
20 anni
di ritocchi

ROMA - Ha cambiato il
mondo della fotografia e
dellagrafica, ediventatoal
paridelbotulinounalleato
indispensabileperlestar(e
non solo), cancella in un
colpo solo i nostri ex dalle
immagini,aiutalasatira(e
a volte anche la politica) a
deformare la realta: il 19
febbraio compie vent'anni
laprimaversionediPhoto-
shop uno di software pit
longevi ma anche piu ven-
duti al mondo, presente —
comedicela Adobe-suide-
“sktop del 90% dei creativi
di numerosi settori dal de-
sign all’architettura, dal
video al web. La distribu-
zione della prima versione
di Photoshop con Adobe
inizianel 1990, ma in real-
ta la primissima versione
denommata Dlsplay fu

diEMILIOESBARDO

MENTREdavounosguardoaiquo-
tidianitedeschi, unarticolocatturo
la mia attenzione. Era dedicato ad
un imprenditore calabrese di suc-
cessoa Berlino, Domenico Foti (de-
cedutocinque anni fa)easuofiglio
Gaetano, che haseguitole orme del
padre. Stupito ed interessato dalla
singolarestoriadellafamigliaFoti,
di cui non conoscevo nulla, decido
disapernedipit. E cosichemireco
acasadellasignoraBeatrice, sorel-
ladiDomenico. Dopounottimocaf-
fe, con un linguaggio colloquiale e
un velo di nostalgia, Beatrice trac-
cia, a grandi linee, la storia della
sua vita: “vengo da Rosali una fra-
zione della provincia di Reggio Ca-
labria. Eravamo una famiglia di
cinque figli, io sono 1'ultima, mio
fratello Domenico il secondo. Sono
natanel '44 esposatadatrent'anni.
Ho avuto una femminuccia, dive-
nutaunadelledirigentidiunacom-
pagniadell'aeroportodiTegel,eun
maschietto, adesso attore, attual-
mente impegnato in una tournée
nei pit importanti teatri tedeschi.
La prima cosa che mi &€ mancata
quando sono arrivata a Berlino &
stato il sole”. Istintivamente io
guardofuoridallafinestra:ilcieloe
grigio,lastradaricopertadineve, il
termometro segna-9. Sorrido pen-
sando agli eccezionali 19-20 gradi
del mio paesino nei dintorni di Co-
senza.

“Per tanti anni in pmmavera. ho

* sentito l'odore della zagara”, ag-

giunge Beatrice, “domandando ai
medici mi hanno detto che questi
profumi permangono per anni nel
cervello di una persona. Natural-
mente all'inizio ho sentito la man-
canzadimiamadreedeimieifratel-
1i. Il grigiodiBerlino, il dover stare
pittdentro che fuori mi ha dato fa-
stidio. In Calabria, al contrario, ho
trascorso la maggior parte del mio
tempoin spazi aperti, senza nessu-
nabarriera. I Murolho vissuto co-
meuncarcere. Abituataalsuddove
sicamminaperchilometri,senzali-
mitazioni, qui ovunque andassi ti
vedevi questo 'coso' alto. La sua ca-
duta & stato un avvenimento ecce-
zionale: sono rimasta per ore ad os-
servare la gente che passava sotto

. casamia. Una grande emozione. Il

giornosuccessivo,inunsupermer-
R

alla proposta di una cucina lezione degli ingredienti, Le pagine a seguire sono Lericettedi Antonio
modernacheaffondilesuera- grande leggerezza e conuna impegnate da una serie di ri- Abbruzzino
dicinella tradizione, “convin- particolareattenzionealdesi- flessioni di Rosa Palma Rub- pagg. 178-euro38
tochela cultura gastronomi- gn senza subordinare mai il bettino dal titolo: “L'uomo & Rubbettino
R S TORIE DI C ATLABRIA e

La famiglia Foti e le auto
vendute ai tempi del Muro

Gaetano Foti e, a destra, una foto d’epoca della famiglia

cato, ho visto una mamma con uno
di quei bambini pallidi della parte
est della citta, che ha gridato emo-
z1onato dopo aver scorto un ana-

-mamma, mamma guardal!!!-.
Ed io gliel'ho comprato Tlbambino
ha preso_ l‘ana.nas con le lacrime
agliocchi’

Beatrice & la presidentessa del
“Gruppo DonneItaliano” a Berlino
e vice presidente del “Comites”, il
comitatoper gliitalianiincitta, che
sioccupa deiconnazionali presenti
nella capitale tedesca e gestisce le
scuole bﬂmg'ue La signora Foti
ammette: “quando sono arrivata
quinonesistevaniente. Oggiabbia-
mo due ginnasi, due scuole secon-
darie, cinque asili. E tutto merito
nostro”. Eunastoriamoltopartico-
lare quella di Beatrice e di suo fra-
tello Domenico Foti, trasferitisi a
Berlino negli anni '60. Non e stato
per il bisogno di un lavoro e per
sfuggireallafameeallamiseriaco-
me molti conterranei. Non sono
partiti in treno con la classica vali-
gia di cartone legata con lo spago.
Laloro famiglia, tradizionalmente
una famiglia di commercianti, vi-
veva nel benessere e nell'agiatezza.

SRR

E stato per amore, che entrambi,
primaDomenicoepoiBeatricehan-
nodecisodi trasferirsiaBerlino.
Ilmaritodellasignora, FritzHer-
se, lavorava come capo officina del-
l'autosalone di suo fratello. Beatri-
cesorrideepoidice: “Fritzeragiun-
todasoloinCalabriaperpotercono-
scere laregione. Aveva preso in af-
fitto un bungalow vicino al mare
ma eraspessoospite danoiedioca-
piicheeral'uomodellamiavita”.
Domenico era stato il primo a
partire. Dopo una breve gavetta
presso un distributore di benzina
riesce a divenire concessionario
Fiat e a fare fortuna. E stato molto
spesso ospite di Gianni Agnelli a
Torinoedestatoinsignitodel titolo
di “Cavaliere della Repubblica” nel
1989, peraverdatoil contributode-
cisivo alla fondazione della scuola
italo-tedesca “Finow”. Le sue ori
niperononlehamaidimenticate.
rimasto sempre un calabrese umi-
le, dedito alla famiglia e sempre di-
sposto adaiutareil prossimo, come
miraccontasuasorella: “miofratel-
loestatoun grandecommerciante.
Possedeva un forte carismaeaveva
uno charme tutto calabrese. Bacia-

“vale mani a tutte le donne. Nel suo

ufficio non mancava mai la sop- -
Fressata calabrese, il pane duroeil
ormaggio, cheoffrivaatuttalasua
clientela. Nella sua officina lavora-
vano tanti italiani, soprattutto ca-
labresi. Ha dato anche aiuti finan-
ziari a chi ne aveva bisogno. La fa-
miglia tlj)e T lui era tutto. Appena si
alzava telefonava in Calabria, alla
mamma, ai cugini, alle sorelle. E
poi iniziava a lavorare. I stato un
grandeitalianoin Germania”.

“Miopadre”, continuailracconto
suofiglioGaetano, chesonoandato
avisitareil giorno doponel suo au-
tosalone, mentre mi mostra la so-
pressata calabrese, il pane duroeil
formaggio, “haconosciutomiama-
dre, medico tedesco, a casa di amici
a Reggio, dove trascorreva le va-
canze e si sono innamorati imme-
diatamente”.

In citta finalmente splende il so-
le.Iraggiilluminanol'ampiolocale
delsignor Foti,icuilineamentitra-
discono le sue origini calabresi. E
una persona molto alta ed ha una
maniera appassionata di narrare,
tipicodelle persone del sud. Siemo-
zionaunpo'nelricordamilsuobab-

e

bo: “i miei genitori sisonosposatia
Berlino nel settembre del 1961, un
mesedopolacostruzionedel Muro.
Mia madre ha aperto uno studio
medicoe,iprimianni, miopadresié
occupatodeifigli. Nel '64 ha inizia-
to a fare praticantato presso un di-
stributore di benzina e sei settima-
nepiu tardi é divenutoil responsa-
bile degli impiegati. Dopo seimesi,
avendo capitoimeccanismidel me-
stiere, decise di mettersiin proprio
ed ha aperto il primo rifornimento
de]l'Ag’ltpmmtta Dali, poi,epartito
ancheafareunpo' 'dimeccanicaedé
divenutoconcessionariodella Fiat-
Lancia.

Mio padre, da italiano, aveva la
possibilita di passare le frontiere
della Repubblica Democratica. Do-
vuto a questo, la Fiat di Torino gli
hadatol'incaricodi venderelemac-

* chine nella DDR. Tra i suoi clienti

c'erano importanti politici, funzio-
nari della Stasi (polizia segreta),
scrittori, cantanti e artisti famosi.
LostessoHonecker, Presidente del
Consiglio di Stato, ha posseduto la
130. Io, dopo aver compiuto 18 an-
ni, sono passato regolarmente dal-
l'altra parte del Muro, con il compi-
todiportareipezzidiricambio. An-
ch'io ho conosciuto di persona l'av-
vocato Agnelli durante un ricevi-
mento. Nel 1991 hoayutol'onoredi
faredaciceroneasuasorellaCristi-
na. Erano persone nobili nel vero
senso della parola. Mio padre spes-
so mi diceva.: “Va.i chiimegliitiae .
pagaciispisi”,
aetanoFotiefelicementesposa-

to. Hatrefigli. Parlaunbuonitalia-
no con le cadenze tipiche di Reggio
Calabria. Dasuopadrehaereditato
l'attaccamento alla famiglia e 1'a-
more per labuona cucina: “ci sono
gustieodorichesimantengononel
cervello e nella lingua. Per noi 1'i-
dentitaé tutto. Se pensiamoalla fa-
migliapensiamoalla tavola. Quan-
do tu pensi a casa, pensi sempre a
quandosieériuniti tuttiintornoalla
tavola”. Gaetano ha ampliato con
successol'attlwtadelpa,dre Ecome
il padre & membro dell'Accademia
della Cucinaperlacuirivistascrive
recensionisuiristorantiberlinesi.

E oramai buio do la mia in-
tervista giunge al termine. Gaeta-
no mi accompagna all'uscita ed io
mi incammino verso l'autobus che
miportaacasa.




